am Samstag, 10.12.2016

13:00: Schulerlaufe _
14:00 3,3km Lauf und Walking

E 15:00: 10km Hauptlauf

www.karolauf.de

offizielle Laufbroschiire




PfalzerstraBe 1 Mo.-Fr. 08.00-18.00 Uhr
83109 GroBkarolinenfeld  Sa. 08.00-13.00 Uhr

n3% ! Tel:08031/8079922

info@optikblaase deo
www.optikblaase.de

@ optik blaase
S L




GruBwort des Biirgermeisters

Liebe Lauferinnen und Laufer,

trotz des nicht ganz perfekten Wetters war der Nikolauslauf im letzten Jahr ein
Erfolg auf ganzer Linie. Nach meinem Eindruck hat dies im laufenden Jahr dazu
gefihrt, dass die sportlichen Vorbereitungen diesmal noch intensiver sind.
Insbesondere im Bereich GroRkarolinenfeld Siid sind die Feldwege von Sportlern
noch mehr frequentiert. Die Lage GroRkarolinenfelds bietet den Service, dass
man raus aus der Haustlr sofort auf der Laufstrecke ist ohne eine groRe Anfahrt.
Es ist daher super, dass der Lauf auch heuer wieder unter der bewahrten Leitung
von Daniel Eschenlauer und dem TusS stattfinden kann. Vielleicht entwickeln wir
uns ja mal zu einem richtigen Eldorado fir den Laufsport.

Bei allen Helfern — allen voran dem Daniel — bedanke ich mich fiir das grol3e
Engagement bei der Realisierung, ebenso bei allen Sponsoren fiir die
Unterstlitzung. Wiinschen wir uns eine bunte, fréhliche, erfolgreiche und
verletzungsfreie Veranstaltung.

Mit sportlichem Gruf}
Euer

Bernd Fessler

Erster Bargermeister




Beginn Starthnummernausgabe und Frihstick far alle
Laufer und Zuschauer im Hallenbereich
All you can eat fiir nur 5,-€ - keine Reservierung

Okumenischer Laufgottesdienst in Katholischer Kirche in
Zusammenarbeit mit der Max-Joseph-Schule GrofSkaro

Zahnarzt Rethelyi 800m-Schilerlauf mit anschlieBender
Siegerehrung im Zielbereich

Physio Heiland 1,5km-Schulerlauf mit anschlielRender
Siegerehrung im Zielbereich

- 3,3km Wellergy-Fitnesslauf

- 3,3km Sparkassen Nordic Walking

Fliesen-Jegg 10km-Hauptlauf
Getrankeversorgung auf Hohe Optik Blaase
kostenlose Massagen im Anschluss im Hallenbereich

Siegerehrung Hauptlauf

Vergabe Teampreise flr grofSte und leistungsstarkste
Gruppe

Verlosung der Tombolapreise: Jeder Teilnehmer ist mit
Abgabe der Startnummer im Lostopf
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Allgemeines

Fir jeden Teilnehmer bei der Startnummernausgabe

Teilnehmerpaket

Teampreis

Uberraschungspaket fiir die teilnehmer- (Basis:
Hauptlauf sowie 3,3km-Wettbewerbe) und
leistungsstarkste Gruppe (schnellsten 5 Laufer beim
Hauptlauf)

Spenden

Jeder zahlungspflichtige Starter spendet mit seiner
Teilnahme jeweils 1€ an ,Leben mit Handicap”
Rosenheim und die ,,Nachbarschaftshilfe GrofSkaro“

Verzehrgutschein

Jeder Starter des 10km-Hauptlaufes bzw. der 3,3km-
Wettbewerbe erhalt gegen Vorlage der Startnummer
einen Preisnachlass in Hohe von 3€ (nur 1x pro
Person und Bestellung giiltig)

Parkplatze

Volksfestplatz GroRkarolinenfeld
->von dort ca. 200m zum Start/Umkleiden

Duschen/WC

Im Bereich der Max-Joseph-Halle vorhanden

Haftung

Veranstalter und Ausrichter Ubernehmen keinerlei
Haftung fur Unfalle, Diebstahl u. andere Schaden
jeglicher Art. Teilnahme auf eigene Gefahr!




® NNSIDERSMEDIA

WIR WUNSCHEN ALLEN EINEN

ERFOLGREICHEN

- NIKOLAUSLAUF -

WWW.INNSIDERS-MEDIA.DE // TEL. 08031 /7 9005770
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Stecke Entlang der PfalzerstralRe
Start/Ziel: Kolbererplatz
Startgebuhr kostenfrei

Zeitmessung

mittels Chips durch Tiger Timing

Altersklassen

- 800m fiir Jahrgange 2007 und jlinger
- 1,5km fir Jahrgange 2003 — 2006

Preise

Uberraschungspreise fiir die Jahrgangsschnellsten

L3,3km Wellergy-Fitnesslauf/Sparkassen Nordic Walking |

Stecke Rundkurs durch den Ortskern von GroRRkaro
Start/Ziel: Kolbererplatz
Startgebuhr 9€, Nachmeldung bis ca. 45 Minuten vor

Wettkampfbeginn gegen 3€ Aufpreis moglich

Zeitmessung

ohne — parallel lauft eine Uhr, um seine personliche
Zeit einsehen zu kdnnen




Dein Fitness- und Gesundheitsclub
in GroBkarolinenfeld

WERTVOLLES
BEWAHREN
& GEWINNEN

Wir machen Dich fit, gesund
und leistungsfahig mit unseren
IPT Gesundheits Checkups

0 IPT CHECK |

Feagatogon Anchyse: Bass Clieckup, Btzshingstakionen,
Befncichiet, | Sestyle, oriopirische Detastingen,
SHESSARIOMS, DGECHS Aler

m IPT CHECK Il

Mookntshe Pgeanalyss, Ciliper Messing,
Kirparsermessuny, Asciyse Ox Geamabaltssesnren
mit med. Messapparater: PT Metathole Oheck,

T HRV ok, Mabee 1 Baxiilly Ok

(D IPT CHECK I Vereinbare

SptmaRmECe Hivssarciyss Mt >
A K, Mokt nochvormw:;t;mlten

G) PERSONLICHES ERFOLGSCOACHING Starttermin unter

Frgebrishisprohung i Araiysan, =
S _ 08031-500125!

4] ntetigent Perscna Truining & Health Management | www.pLfit

Wellorgy GroBkarolinenfeld - Doin Spezialist in Sachen Fitness & Gesundheit
Gewerbering Nord 5 « 08031-599125 - www.wellorgy.de
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Fliesen Jegg 10km-Hauptlauf

Stecke

3 Runden a 3,3km durch den Ortskern von GroRkaro
Start: Kolbererplatz, leicht versetzt Richtung Kolberg
Ziel: Kolbererplatz

Startgebuhr

12€, Nachmeldung bis ca. 45 Minuten vor
Wettkampfbeginn gegen 3€ Aufpreis moglich

Zeitmessung

mittels Chips durch Tiger Timing

Preise

Gutscheine fir die drei schnellsten jeder Altersklasse
U40/U40 m/w

Ortswertung

Wanderpokal far die/den schnellste(n)
GrolRkarolinenfelder(in)

Sieger 2015

U40w

Nina Schmied, 40:48 min

U4ow

Stefanie Dumperth (Lauffeuer Chiemgau), 47:18

U40m

Christoph Merz (PTSV Rosenheim), 35:21

U40m

Thomas Belz (TSV 1860 Rosenheim), 37:25

Ortswertung

w: Nina Schmied, 40:48
m: Patrick Sylla (RSV Rosenheim), 35:31
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Vielen Dank an unsere Sponsoren

Fliesen Jegg Kolbermoor
Wellergy GroRkarolinenfeld
Sparkasse Rosenheim-Bad Aibling GrolSkarolinenfeld
Physio Heiland GrolSkarolinenfeld
Zahnarzt Rethelyi GroRkarolinenfeld
Auer Brau Rosenheim
Optik Blaase GrolSkarolinenfeld
Innsiders Media GroRkarolinenfeld
Anwaltskanzlei Klar&Holderle Rosenheim
Edeka Hille GroRkarolinenfeld
Sport Fischbacher Bad Aibling
Rania Imbiss Kolbermoor
Malerbetrieb Harter Grol3karolinenfeld
Ein groBer Dank gilt auch allen hintergriindigen, hier nicht
namentlichen erwdahnten Génnern und Sponsoren!!!!
Weitere Sponsoren fiir 2017 sind jederzeit willkommen ©




FUR IHREN
LIEBLINGSSPORT!|
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auf alle nicht '
0 bereits reduzierten
D Runningschuhe!
Gliltig bis 31.12.2016

g=:9 SPORT FISCHBACHER
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TuS-Veranstaltungen zum Vormerken

30.12.2016 Vorsilvesterparty in der Max-Jospeh-Halle

11.02.2017 Gaudidreikampf (HallenfulSball, Kickern und
Watten) ab 14 Uhr in der Max-Joseph-Halle

01.07.2017 U13-Sparkassen-Cup am Sportplatz
02.12.2017 3. GroBkarolinenfelder Nikolauslauf

Laufende Informationen unter: www.grosskarofussball.de

\ Laufe in der Region- Newsletter Rosenheim lauft }

- —

Anmeldung unter:
newsletter@tiger-timing.de | Impressum und V. i. S. d. P.:
TuS GrolRkarolinenfeld, Abt. FuBBball.
Redaktion und Anzeigenakquise:
Daniel Eschenlauer
Auflagen: 1.500 Stuck




Zahnarztpraxis Dr. Rethelyi

Unsere Leistungen: o

Modemste Diagnostik - Schmerzireie Kariestherapie
Behandlung von Kindern - Schienentherapie
achmerztherapie - Prophylaxe

Asthelische Zahnheilkunde - Bleaching

Oralchirurgie - Endodontie (Wurzelbehand-

lung), Zahnersalz, Implantologie

Dr. med. dent. Attila Rethelyi

Bahnhofstr. 15 - 83109 Grokarolinenfeld
Telefon: 08031-5123
infog@dr-rathalyi.de - www.dr-rethelyi de

Praxis fiir Ganzheitliche

Physiotherapie

Ralf Heiland
Physiotherapeut

PfilzerstraBe 1 « 83109 GroBkarolinenfeld
Telefon: 0 80 31 /5 98 48 =« Fax: 0 80 31 / 236 99 18
E-Mail: kontakt@physio-heiland.de
Web: http://www.physio-heiland.de

Termine nach Vereinbarung

(Rufen Sie uns an.)




Laufen Sie |hren finanziellen
Zielen entgegen.

Es ist wichtig, Ziele zu haben — wie im Sport s0 auch beim Geld. Welche
finanziellen Ziele Sie auch anstreben, wir helfen lhnen dabei. Dann errei-
chen Sie diese schnell und sicher. Sprechen Sie deshalb mit uns uber lhre
Wunsche und Plane. Wir empfehlen lhnen einen geeigneten Weg. Machen

Sie jetzt den nachsten Schritt und lassen Sie sich personlich beraten!

Wena's um Geold geitt

S Sparkasse
Rosenheim-Bad Aibling

.-
-



